
 

  

 
 

21e Nationale Hartfalendag  

Hartfalenbehandeling, nu en in de toekomst 
Vrijdag 26 september 2025, Hotel Theater Figi, Zeist 
 

AGENDA 
09:00 – 09:30 uur Registratie en ontvangst 
 

Voorzitters: dr. Vanessa van Empel en prof. dr. Linda van Laake 

09:30 – 09:35 uur Welkom en introductie 

    - Dr. Vanessa van Empel – cardioloog, MUMC+, Maastricht 

09:35 – 10:00 uur  De toekomst van hartfalenzorg – Update Deltaplan  

- Dr. Robert van der Boon – cardioloog, Erasmus MC, Rotterdam 
 

Meer diuretica of vochtbeperking?     

10:00 – 10:50 uur  FRESH-UP-studie 

- Dr. Roland van Kimmenade – cardioloog, Radboudumc, Nijmegen 

10:50 – 11:15 uur  Paneldiscussie en Q&A over FRESH-UP-studie 

- Dr. Roland van Kimmenade – cardioloog, Radboudumc, Nijmegen 

- Annemieke Nagtegaal – verpleegkundig specialist, UMC Utrecht 

- Fabienne Beckers-Wesche – verpleegkundig specialist, MUMC+, Maastricht 

- Alexandra Kleberger - verpleegkundig specialist, Ziekenhuisgroep Twente, Hengelo/Almelo 

11:15 – 11:45 uur  Pauze 
 

Innovaties van HF behandeling 

11:45 – 12:15 uur Heart in a box en andere innovaties 

- Spreker volgt 

12:15 – 12:45 uur Medicamenteuze behandeling voor HFrEF: nut van betere implementatie   

    - Prof. dr. Jasper Brugts – cardioloog, Erasmus MC, Rotterdam 

12:45 – 13:45 uur  Lunch 
 

Cardiorenaalsyndroom 

13:45 – 14:15 uur   Diuretica  

    - Spreker volgt 

14:15 – 14:35 uur  Casuïstiek cardiorenaalsyndroom 

- Dr. Aernoud Fiolet – epidemioloog en cardioloog i.o., UMC Utrecht 
 

Remote monitoring 

14:35 – 15:05 uur  Monitoring van hartfalen via ICD’s 

    - Dr. Saskia Beeres – cardioloog, LUMC, Leiden 

15:05 – 15:25 uur  Casuïstiek remote monitoring 

- Dr. Liselotte Hensen – cardioloog i.o., LUMC, Leiden 
 

15:25– 15:30 uur Samenvatting en afsluiting 

    - Voorzitter 
 

15:45 uur   Borrel 


