
top 5 risicofactoren hart- en vaatziekten

verschil hdl en ldl

conclusie: het is tijd voor actie!

feit: 40 plusser met cholesterol 
loopt nog steeds te hoog risico

wat doen we eraan? 80% wil wel, 
maar weet niet hoe: wil meer hulp/uitleg

wat is er nodig? meten, weten & motiveren. 
gezond leven leuk maken: medicatie & lifestyle

wie kent cholesterolwaarden?

hoe houden we grip op cholesterol?

wat weten we van hart- en vaatziekten?

cholesterol: 
wat weten we ervan 
en wat doen we eraan?

1 december 2015 - 1 april 2016

5.000 deelnemers 30% 70%40+ 40+

Verhoogd cholesterol

1

47%

Begrijpt niet het verschil tussen HDL en LDL

Cholesterol is op zichzelf niet slecht voor het 
lichaam, het is noodzakelijk. Teveel cholesterol 
is echter niet goed. Ook is de juiste balans 
tussen LDL- en HDL-cholesterol belangrijk.

Low-density-lipoproteïne (LDL) is slecht cholesterol. LDL-cholesterol is namelijk een 
belangrijke risicofactor voor hart- en vaatziekten. Het tegenovergestelde geldt voor 
High-density-lopoproteïne (HDL). HDL-cholesterol is het goede cholesterol dat continue 
bezig is met het opruimen van overtollig cholesterol. Gemiddelde streefwaarden van 
totaalcholesterol, LDL en HDL in het bloed zijn: 5:3:1 mmol/l.

Waarden LDL - HDL
niet bekend

75%

Haalt streefwaarden 
niet

32%

+ 5 kg. >

2

42%
Erfelijkheid

3

36%

Kan erfelijk zijn

Te hoge bloeddruk

4

31%
Stress

5

21%

Gezond eten

85%
Gezonde levenstijl

50%

Gezonde levenstijl 
belangrijk

Heeft waarden 
laten meten

Kent de waarden

70% 62%

Op gewicht blijven

60%
Beweging

72%

van de Nederlanders heeft 
een te hoog cholesterol

25%

Medicijnen gebruiken

32%

behoefte aan meer info 
over cholesterol verlagen70%

50%

+

Doodsoorzaak no.1 
bij vrouwen
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aCtie!


